
Octubre de 2024

El programa Senior Companion se enfoca en ayudar y acompañar a los adultos mayores que enfrentan desafíos con las actividades cotidianas. Los voluntarios de AmeriCorps Seniors ayudan a los
adultos mayores a mantener su independencia, ofrecen un descanso a los cuidadores familiares, mientras los voluntarios mejoran su salud y longevidad al mismo tiempo que sirven a la comunidad.

Boletín del programa 
Senior Companion Program

Eventos importantes y comunicados

Viridiana Rodríguez-Flores,

Supervisora del programa

Jenna Stanton, Coordinadora de casos

puesto vacante, Asistente de oficina

Equipo del programa

De lunes a viernes:
 8:00am a 5:00pm

 Sábados y domingos: cerrado

Horario del programa 

Datos de contacto
 714 Seventh St SW

Albuquerque, NM, 87102 
(505) 764-1007

¡Feliz temporada de otoño!
Para comenzar nuestra temporada de agradecimiento, el Senior
Companion Program se unió al Foster Grandparent Program, RSVP y
Volunteers In Action para nuestro Proyecto Anual del Día de Servicio del
11 de septiembre. Entregamos canastas de regalo y carteles de
agradecimiento a 22 estaciones del Departamento de Bomberos de
Albuquerque. ¡Gracias a todos los que colaboraron en la creación y
entrega de las canastas! Hicieron que un día nublado fuera un poco más
luminoso.

¡SCP invita a todos a disfrutar de la temporada de otoño y a unirse a los
eventos que se llevarán a cabo en la ciudad! El evento anual de Prime
Time 50+ Expo regresa el 9 de octubre en el hotel Embassy Suites.
Además, habrá un Festival de la Cosecha en el Centro Comunitario
Raymond G. Sanchez el 25 de octubre. ¡No olvides revisar los boletines
mensuales del Centro de Asuntos para Personas Mayores para enterarte
de actividades divertidas y gratuitas, excursiones, bailes y mucho más!
¡Cuídense y nos vemos a todos en el Desayuno de los Globos SCP! 

03/10: Entrega de hojas de tiempo y
registros de kilometraje
09/10: Oportunidad adicional: Expo Prime
Time para personas mayores de 50 años
10/10: Desayuno Anual de los globos y
entrenamiento 
17/10: Entrega de hojas de tiempo y registros
de kilometraje
28/10: 46ª Conferencia Anual sobre el
Envejecimiento
31/10: Entrega de hojas de tiempo y registros
de kilometraje

-El equipo de SCP

Por favor, avisen a sus clientes que no
habrá servicio durante el día festivo.

El Programa Senior Companion estara
cerrado el lunes 14 de octubre de 2024 en

honor al Día de los Pueblos Indígenas.



Únete a nosotros Desayuno Anual de los
Globos en el Centro Multigeneracional North

Domingo Baca el 
Jueves, 10 de octubre de 2024 a partir de 

7:30am a 9:30am

Centro Multigeneracional
North Domingo Baca
 7521 Carmel Ave NE,

Albuquerque, NM 87113

Noticias y plazos del SCP 

Desayuno Anual de los Globos y
Entrenamiento 

Oportunidad adicional

46ª Conferencia Anual sobre el
Envejecimiento

Expo Prime Time para personas
mayores de 50 años

Embassy Suites 
1000 Woodward Pl NE, ABQ, NM 87102 

Miércoles, 9 de octubre de 2024
8:00am a 1:00pm

¡Este es un evento sin costo! Comunica a la
oficina de SCP si planeas ir al evento para

obtener los beneficios del programa.

¡Ven a ver la 46.ª Conferencia Anual sobre el
Envejecimiento! Este evento reúne a profesionales,

defensores y líderes comunitarios para intercambiar
recursos con el objetivo de mejorar la calidad de vida de
nuestros mayores. Los invitados tendrán la oportunidad

de participar en sesiones informativas y talleres que
abordan las últimas tendencias, políticas y mejores

prácticas en servicios para personas mayores,
asegurando que todos estén bien preparados para

ofrecer un apoyo efectivo a la población que envejece.

Lunes, 28 de octubre de 2024
Hotel Albuquerque at Old Town 

800 Río Grande Blvd. NW ABQ, NM 87102
11:00am a 3:00pm

Tendremos una mañana repleta de
observación de globos, desayuno y café,
seguida de un entrenamiento creativo.

La Prime Time 50+ Expo es una feria de salud
gratuita que junta a lectores y anunciantes para un
día lleno de diversión, educación y demostraciones
de productos. ¡Habrá obsequios, oradores invitados,

entretenimiento en vivo, vacunas contra la gripe
gratis, exámenes de salud sin costo y mucho más!

8am a 9am: Inscripción y
presentación de ponentes
9am a 4:30pm: Talleres de la
conferencia, actividades,
diversión y almuerzo.
5:30pm: Baile

¡Cumpleaños en Octubre!

12 de octubre
Nora Ames

¡Se requiere tarifa del evento! Notifique a la
oficina de SCP si asistirá al evento para recibir

los beneficios del programa.

Oportunidad adicional



Rompecabezas de palabras
de octubre

Turtleneck
Snuggle
Harvest

Maple
Warm

Pancakes
Pumpkin

Cozy
Halloween

Pajamas
Scarf

Candy
Fall

Reunión del Consejo Asesor de FGP/SCP
Nuestra próxima reunión del consejo asesor 

está programada para el
Miércoles 16 de octubre de 2024 en el Centro

Multigeneracional Manzano Mesa 
a las 10:00am.

501 Elizabeth St SE,
Albuquerque, NM 87123

Chilly
Comfy

Leaf
Sweater

Costume
Socks
Boots

Care Companion Program (CCP)
El Senior Companion Program y el NM Aging and Long-

Term Services Department trabajaran juntos
para apoyar a las personas mayores aisladas que residen en

centros de atención a largo plazo en el condado de
Bernalillo. Este nuevo programa permitirá que los

voluntarios visiten a los clientes en los centros asociados y,
al mismo tiempo, podran calificar para los beneficios del

programa. Los voluntarios recibirán un estipendio,
reembolsos por comidas y por las millas recorridas.

Si estas interesado en el nuevo Programa Care
Companion o necesitas más información,

porfavor contacta a la Oficina de SCP. 

Noticias y plazos del SCP 

Registros de horas y kilometraje
Recordatorio de enviar las hojas de
horas y kilometraje a tiempo para

procesar de manera oportuna.

Es crucial que la hoja de horas esten
firmadas por ti y por el supervisor de

la estación (si es necesario). 

Jueves 3 de octubre de 2024 
Jueves 17 de octubre de 2024 
Jueves 31 de octubre de 2024



Menú de los centros de adultos mayores


