Cap Nhat va Hwéng Dan vé Coronavirus Méi cia New Mexico (Ngay 2 Thang Ba, 2020)

Ban cip nhat nay duwoc BO Y t&€ New Mexico (DOH) cung c8p cé lién quan dén sy bung phat toan cau cua
coronavirus moéi (COVID-19).

Vi sy 13y lan trong cdng déng cla COVID-19 d3 duoc nhin thdy & nhiéu quéc gia trén thé gidi va bay gio tai
California, Oregon va Washington, c6 kha nang ching ta sé thay sy lay lan trong cdng déng clia COVID-19 tai
New Mexico. Cho dén nay, khéng cé trurng hgp COVID-19 nao duoc chidn dodn tai NM, nhung diéu nay cé
thé s& thay doi.

Birc tranh 1am sang hoan chinh vé COVID-19 chua dugc hiu day du, nhung sét, ho va khé thé 13 nhirng
triéu chirng chinh yéu. Hau hét cac chirng bénh déu nhe va khdng can nhap vién. Ngudi Ién tudi va nhitng
ngudi mac mot sé bénh man tinh cé nhiéu kha ndng bi bénh néng.

DOH dang lam viéc v&i cac noi cung cap dich vu cham séc sirc khde trong tiéu bang dé xac dinh bénh nhan
c6 nguy co bi nhiém COVID-19, dé cung cap xét nghiém, va quan ly cac thé thirc kiém soat nhiém trung dé
gidm thiéu t8i da kha ndng lay lan vi-rat nay tir nhitng nguwdi mac bénh. Gid day thir nghiém dwoc cung cap
qua Phong Thi Nghiém Khoa Hoc (SLD) cla Tiéu Bang DOH va, néu dép (rng cac tiéu chuan xét nghiém cla
bénh nhan, nhitng miéng gac cho ¢4 hong va miii ¢ thé duoc thu thap & bat ci dau trong tiéu bang va thir
nghiém tai SLD.

DOH d3 xem xét cac k& hoach phéng chdng dai dich va diéu chinh chidng cho COVID-19. Chiung téi dang
huwéng vé phia tredc va thuc hién cac budce ngay bay gid, ho'p tac véi nhiéu ngudi khac tai NM, dé chuan bi
cho viéc theo d&i va chdm séc bénh nhan mac COVID-19 néu ching ta cé tinh trang lay lan trong cdng déng
tai New Mexico.

N&u chung ta cé tinh trang lan rong trong cong dong tai New Mexico, ching t6i s& can nhic viéc déng clra
cac trwong hoc trong mét khoang thai gian, hily bd cac cudc tu hop ddng ngudi va khuyén khich cac hang s&
cho phép lam viéc tir xa néu cé thé. Nhirng bién phap nay sé duoc thyc hién dé giam thiéu t8i da sy 1y lan
clia COVID-19 tai New Mexico.

M0i ngwdi déu gilr mat vai tro trong viéc giam bét sy 1ay lan cla vi-rat dudng ho hap va lam theo cac budc
nay sé giup ich:

o O nha khi quy vj bi bénh va han ché tiép xtc gan giii v&i ngudi khac ngoai trir viéc chim séc y té
ma quy vi can.

o Che miéng khi ho va hét hoi dé gidm bét sy 1ay lan cla cac giot nhd truyén nhiém va rira tay
thudng xuyén bang xa phong va nuéc trong it nhat 20 gidy hodc lam sach tay bang dung dich
rtra tay cé chat con co6 chira 60 dén 95% con.

o Lam sach nhitng bé mit “cé nhiéu va cham” hang ngay bang céc chat tay rlra gia dung thong
thuong.

o Tranh dung chung nhitng d6 gia dung ca nhan.

o N&u quy vi khdng bi bénh, van ct rira tay thudng xuyén khi quy vi & nhitng noi cé thé cé ngudi
khac bi bénh va trdnh cham vao mat, mi, vd miéng bang tay chua rlra sach.

Chung toi khdng khuyén quy vi st dung khau trang dé tranh bj nhiém vi-rit dworng hé hap, trir khi noi cung
cap dich vu cham séc strc khde cla quy vi da dac biét dé nghi diéu nay cho quy vi. Khau trang cé hiéu qua



nhat trong viéc han ché sy 1ay lan cla cac giot nho truyén nhiém khi deo béi nhitng ngudi cé triéu chirng vé
hé hap.

Xin vui long vao xem trang web cia NMDOH dé cap nhat thdng tin vé COVID-19 tai https://cv.nmhealth.org/
cla New Mexico.
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